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Aufgrund lhrer Beschwerden

U Bauchschmerzen U Bldhungen, Windabgdnge Q Ubelkeit O Durchfall
besteht der Verdacht auf Unvertraglichkeit von

U Laktose U Fruktose U Birkenzucker (Xylit) N TR

Zur Bestatigung dieses Verdachts und Sicherstellung der Diagnose empfehle ich:

Durchfiihrung des Intoleranztests mit der Carboception-App.

GET IT ON
” Google Play

1) Bitte laden Sie die kostenfreie App vom App Store lhres Handys. e
Tipp: In der beim Download der App verfligbaren free Version der App ‘ App Store

kénnen sie 45 g Laktose testen, fiir die anderen Dosierungen bzw. Zucker muss die Premium Version aktiviert
werden. Wechseln Sie am besten noch vor der ersten Anwendung, zur Premium-Version der App (in der ,App-
Information‘), die in zwei Versionen (gegen Gebiihr oder kostenfrei) erhaltlich ist.

2) Machen Sie den Test mit folgender Menge (15 Gramm entspricht einem gehduften Essloffel)

Laktose: O 15 Gramm O 30Gramm O 45 Gramm
Fruktose: Q 15 Gramm O 30Gramm QO 45 Gramm
Birkenzucker: Q 15 Gramm O 30Gramm QO 45 Gramm
Nahrungsmittel lhrer Wahl (It. Liste in der App) 4 1/2 Portion O 1 Portion

3) Nehmen Sie Sich 3 Stunden Zeit fiir den Test — in diesem Zeitraum erinnert Sie die App alle 30
Minuten an die Messung lhrer Beschwerden.

4) Kommen Sie zur Besprechung des Ergebnisses am ..........uccceiiiceiecseccnsceinsncseeseecssssscnssnecenssnsnees

Fir schriftliche oder Video-Informationen zur Testdurchfiihrung folgen Sie diesen QR links:
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’
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Datum, Unterschrift. Stempel




